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Premiere: Regen beim Peiner Triathlon

Glimpflich gehen die
Stiirze von acht
Radfahrern beim
Triathlon aus,
Fiir die Organisation
ernten die Tri-Speedys
wieder viel Lob.

Vor M, 45 PRESS

Lag es an der der Unglickezahl 157
Beim 13. Peiner Hirke-Triathlon hat es
zum ersten Mal seit Bestehen des Wett-
bewerbs geregnet. Den Schwimmern
war es egal, denn nass wurden sie sowie-
s0, Beim Laufen empfanden viele den
Regen sogar als sngenehm. Beim Rad-

fahren aber war die Streck
rutschig, sodass sich vor allem im Wett-
bewerbh um die Dentsche Meisterschait
der Altersklasse elnige lang machten”
,In den beiden Kreiseln, vor allem
aber dem in Edemissen, war es gelihr-
lich, Es gab acht Stirze”, sagte Chef-
Organisator Michael Abend. _Aber zum
Glick ist nichts weiter passiert. Alle

Der Regen war aber auch der einzige
negative Punkt der Mammut-Veranstai-
tung mit mehr als tausend gemeldeten
Startern. Ansonsten Klappte alles roi-

Nasse bremste die Radfahrer.

i super, Nichstes Jahr
sind wir wieder dabei”, sagte zum Bei-
spiel Fulball-Schiedsrichter Volker
ckenstedt, der fir die Kyffhiuser-Ka-
meradschaft t_'mb Lafferde in der Staf-
fel gestartet w
Ebenfalls im St.'zﬂﬂ]"T‘na(hlnn acker-
ten Ratsgymnasium-Schulleiter Hart-
mut Frenk und Englisch- und Politik-
Lehrer Henning Maller. Kollege David
Hunnecke, der die 500 Meter im kalten
Eixer See schwimmen sollte, war kura-
fristig krankheitsbedingt susgefallen.
Wit hatten Uberlegt, abausagen, Aber
ich sagte mir: Die 500 Meter schaffst Du
auch noch”, sagte der Rosenthaler Alt-
herren-FuBballer Mdller, der ursprilng-
lich nur fiir das Laufen iiber & Kilometer
vargesehen war, Frenk hatte dle Rad-
strecke Giber 21 Kilometer absolyiert
.Das ging ganz gut®, sagte er. Als Trai_
ning vz e inige Male mit dem Renn-
rad d jometer vom Wohnort zum
:llbg_umn ium gefahren,
Auch mehrere Schiller-Teams waren
unterwegs. In einem radelte Bo

zuholen, das schaffst Du doch nicht"
Machste Erwin Bubmasn, der mit Hadel
und Sebastian Schier fir den neuen

LnuEmef Msecle/ Lahstedt” gestartet
2 ung war am 25. Mai, Wir-
haben rund 30 Mitglieder”, sagte Buil-

mann. ,Der Peiner Tristhlon war guasi
die Auftktveranstaltung filr unseren
Lauttreff.*

Alleine alle drei Distanzen hat Bianca
Weide-Jentsch (SpVeg Grob Bolten)
beim Volkstriathlon bewsltigt.  Vergan-

Zitterpartie: Aus dem 18 Grad kalten Eixer See ging's bergauf zum Wechsel auf das Rad.

genes Jahr war ich zum Zuschaven hier
und habe mir vorgenommen, das néichs-
te Mal mitzumachen”, sagte die Leis-
tungs-Lauterin. ,Ich habe also extra ei-
nen Kraul-Schwimmkursus belegt.* Am

Sonnabend war sie im Eixer See,

sich schon mal einzugewGhnes

im Wettkarmpt ging ex dann g nichi”

stahnte sie, , Die anderen machte)

und bin geschwommen wie ein Vogel
Der Triathlon fing eigentlich erst far
mich an, als ich aus dem Wasser kam.*
Eine Stunde nach dem ersten Start fir
den Staffeltriathlon und den Volkstri-

Die Staffel der .Duften Puppen” hatte ihren Fan-Club dabei.

»Ich kiimpfe nur noch gegen mich selbst*

Ruth Grabow ist die dlteste Teilnehmerin am Triathlon

Einen Rekard hatte Ruth Grabow vom
SV Traisa (bei Darmstadt) schon vor
dem Peiner Harke-Triathlon:
die dlteste Teilnehmerin. Im
wird ste 76 Jahre, aber se lieD & sich
nicht nehmen, bei der Deutschen Meis-
terschaft zu starten mit 1500 Metern
Schwimmen, 40 Kilometer auf dem Rad
10 Kilometern laufen.

LAul dic Zeit kommt es ja nicht an,
Ieh kiimpfe nur noch gegen mich seibst.
Schliefilich bin ich die Einzige in meiner
Altersklasse”, sagle sie schmunzeind,
Sie hatte sich damit begniigt, auf der
Laufstrecke immer mal wieder éin paar
Meter zu gehen, ,fch wollte einen Wett-
kampf zum Genieflen®, sagte sie. ., Uns
den hatte ich.

Eine Verletzung hatte im vergangenen
Jahr ihre Telnahme in Peine verhindert
Jetzt war sie zum vierten Mal beim Hir-
ke-Triathlon gestartet. ,Das isl ein su-
per Wettkamp! - kiasse organisiert”,
lobte sie. Und sie kann es beurteilen. In
ihrer Jugend war sie Leistungsschwim-
merin, dann ist sie zum Laufen gewech-
selt. Ich habe an etwa 20 Marathons
teilgenommen, erzahlte sie, 1985 star-
tete sie in Darmstadt zu Threm ersten
Triathlon. ,Und dann bin ich dabei ge-
blieben®, sagt sle. .Die bendtigte Zeit
wird zwar inzwischen immer langer,
aber das ist nun mal so. Damit muss
man sich abfinden."

Schon fr den nichsten Sonntag hat
dlie 75 Jahrige ihren nich

20 Kilometer Radfahren und 3 Kilome:

Alles im Griff: Speedy-Chef Michael Abend.

athlon rannten die ersten ,Profis” ins
Wasser. Die Teilnehmer an den Deut-
schen Meisterschalten der Altersklassen
hatten 1500 Meter zu schwimmen,
40 Kilometer auf dem Rad zu fahren und
10 Kilometer zu laufen, Schnellster war
Tammo Kénig aus Oldenburg. Er
brauchte insgesamt 1:54,14 Stunden.
Schnellste Frau war Marion Waid (Seli-
genstadt) mit 2:08,37 Stunden.

DIES & DAS

Al st e Dbl Tl Har.
ner. sen wir jetzt erstmal
trocknmn, sonst sibts StochTlerken
sagt Chef-Organisator Michel Abend.
Nach der anstrengenden Vorbereitung
ist mit dem Ende des Triathlon-Wetthe-
werbs fiir ihn und die Halfer nach lange
nicht Schluss. ,Wir zichen jetzt noch bis
Freitag durch - und dann fahren mehre-
re Bpeedys nach Danemark in den Ur-
laub.*

+ Holger Krohne sah gestern vollig
entspannt aus, Dabel hatte er den fast
wichtigsten Job, Uber seinen Laptop lie-
fen die Ergebnisse der clektronischen
Zeit-Erfassung. Alle Athleten wollen
maglichst schnell ihr Resultat wissen.
Undsie erfubren es.

« ,Angela, du sollst Attacke machen!
Hau rein!® Mit solchen und ahnlichen
Spriichen fiber Lautsprecher feuerte
Bernd Henke die Liuferinnen und Lau-
fer im Vohrumer Stadion an - und un-
terhiell damit die Zuschauer, denen er
die Athleten e. Auch nach vier
Stunden Namen-Aufsagen hatte er sich
den Mund noch nicht fusselig geredet.
Und ein Sproch fiel ihm auch noch im-
mer wieder ein.

* DM-Tetlnehmer Mantred Hinzmann
aus Bremen (TM 70) b vel Meter
vor dem Ziel gar nicht eilig. Er gab sei-
ner Frau erstmal einen dicken Kuss iiber
die Bahn-Absperrung hinweg. Mindes-
tens eine halbe Minute hat er ver-
schenlet, aber das war es ihm wert

* Gutes Rad ist teuer; Das war am
Handler-Verkaufsstand vor dem Vohru-
mer Stadion zu schen. Zwar bekommt
man fiir tausend Euro eine Rennmaschi-
ne, aber das ist die billigste Kategorie
Fiir bessere Bodelle und Extrawtinsche
kann man durchaus so viel ausgeben,
wie fiir einen guten Gebrauchtwagen.

* Hunger und Durst brauchten die
sucher nicht zu haben, Bratwurst, W '\I~
feln, Kaffee und Kuchen baten die vi
len Helfer an, die die Ty




RATSGYNMNASIUM Pressespiegel vom 22.06.2009

mir

Ratsgymnasium

Y4 PeiNer LAND  [JZ PEINER LEBEN — BRAUNSGEOWEIGER

Kubtur und 5 orvics fir das Painer Land

PrINER NACHRICHTEN

PAZ



RATSGYNMNASIUM Pressespiegel vom 22.06.2009

mir

Ratsgymnasium

Y4 PeiNer LAND  [JZ PEINER LEBEN — BRAUNSGEOWEIGER

Kubtur und 5 orvics fir das Painer Land

PrINER NACHRICHTEN




RATSGYMNASIUM Pressespiegel vom 22.06.2009

mir

Ratsgymnasium

294 PeiNer LAND (P4 PEINER LEBEN — BRAUNSGEOWEIGER

Kubtur und 5 orvica for dee Fainer Land PEINER NACHRICHTEN




